
別紙 2 

あごらトレーニング機器配置図    （ Ｒ２．１１更新）【 社協用 】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

①~⑦⑬～⑭ エアロバイク：有酸素運動、下半身の鍛え 

⑧~⑫ ウォーキング・ランニングマシーン：有酸素運動、下半身の鍛え 

⑮   ローリングMF：背中の鍛え、二の腕鍛え 

⑯   レッグプレス：太ももの前の鍛え、臀部の鍛え 

⑰   チェストプレス：胸筋の鍛え 

⑱   ショルダープレス：肩の鍛え 

⑲   ラットプルダウン：背中の鍛え、二の腕の鍛え 

⑳     バタフライ：胸筋の鍛え 
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