
 

                                  

 

平成２４年１０月１６日 

  

【活動内容】 ２歳の女の子の運動（室内）のお手伝い 

 

１回数分間、１日６回、手足を動かす運動をしてあげることで、 

障害のある脳の発達を促してあげます。 

 

テーブルの上で大人３人で行い、ハイハイ程度の早さで動かす簡単な 

運動ですが、家族に大人が３人いないとできず、なかなかすることが 

できません。 

 

必ず母親も一緒におこなうので、責任をともなうことはありません。 

また、きちんと病院で医師の許可をうけた運動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動場所】福岡市西区今宿東の自宅 

 

【活動時間】月２回程度 金曜日 ９時半～１０時開始 ２時間程度 

               ※または、午後２時～ 

     

    ※ボランティアの方が１回に２名必要なので、２人組でのお申し込みが 

     助かります。１名の場合は、希望をうかがってから日程調整をさせて 

     いただきます。 

 詳しいお問合わせは 

 糸島市社会福祉協議会（健康福祉センターあごら内） 

   電話 324-1660 FAX 324-3166    担当：河野 


